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作　tsuka L design
２児の母（娘＆息子）
ツカエルデザイン運営
グラフィックデザイナー
DVで子どもと猫を抱えてホームレスに…
生活保護で人生立て直し、起業家へ。
レアでハードな経験を持つ

“なりたい職業ランキングにお母さんが
入る社会”を目指す
結婚＝起業/出産＝新規事業
独自の視点で産後夫婦を支援

作 tsuka L design　絵 Chiha Uchida　翻訳 Meg Mocchi

赤ちゃんが生まれると、夫婦に“危機”が訪れる！？
産後のリアルと心の変化を、宇宙人夫婦がやさしく教えてくれる
離婚予防えほん。
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アルタイル星のアルくんとベガ星のベガちゃんは恋に落ち、地球で家族になります。やがて赤
ちゃんが生まれると、ベガちゃんの心とからだは大きく変化し、ふたりの気持ちはすれ違いに。
――いま、離婚は産後 2年以内が最も高く、全体の約 4割を占めます。その多くは、この “変化 ”
を知らないことから生まれます。本書は宇宙人カップルの物語を通して、産後に起こる心身の
変化と寄りそい方をやさしく伝える啓蒙絵本です。日英バイリンガル表記で、プレママ・プレパ
パへのギフトや、両親学級、産院の待合室にもおすすめです。

夫婦でお互いの
ことを知れるき
かっけとなるス
ゴロクもあるよ。
この絵本で夫婦
仲良くなってね。

絵　Chiha Uchida
２児の母（娘＆娘）
こども絵画教室運営
イラストレーター
子ども、夫、義両親、犬、総勢6
名＋1匹の大家族で暮らす。自宅
絵画教室を営む
“すべての子どもたちが、しあわ
せだと思える未来”を願う。ちい
さな笑顔をふやしていけたらい
いな

翻訳　Meg Mocchi
２児の母（娘＆娘）
外資系企業勤務
こども英語講師
2人目の産後に女性ホルモンに
振り回され、産後うつに陥っ
た経験を持つ
“産むのはお母さんだけど、育
てるのは社会” 子ども達の生き
る未来のために出来ることで
貢献したい
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